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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL
2022
3 Eje de Atencidn: FAMILIA PARTICIPACION Y REDES EEEREZY af o | 3 |
3.1 Linea de Atencién: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad

4 Nombre delaactvidad:  TEJIENDO REDES / ENCUENTRO GENERACIONAL |__Gerontologa Angela Maria Rico Pinita

MUJER Y VEJEZ

7. OBJETIVO GENERAL

Generar un espacios de interaccion social por medio de encuentros generacionales que favorezcan el proceso de envejecimiento de
las personas mayores de la comunidad de cuidado Gratitud.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar un espacio de integracion en medio de la conmemoracién del dia internacional de la mujer.

2. Socializar la Politica Pdblica Nacional de Equidad de Género para las mujeres.

8. PLANEACION
Unica actividad la cual se desarrollara el 8 de marzo a las 2:00 pm en el comedor principal.
1. Alistamiento de espacio, (Tablero, fichas numeradas, estrellas de papel, cinta sillas) Invitacién a las 50 personas mayores
presentes en la comunidad, si desean participar de la actividad propuesta por el érea de gerontologia.
2. Ubicacién de las personas mayores en el area asignada (comedor principal) para desarrollar la intervencién conservando las
condiciones minimas requeridas de distanciamiento entre las personas mayores por la emergencia por Covid 19.
3. Saludo y Bienvenida
3. Desarrollo de la actividad.
4. Cierre y agradecimiento a todos los participantes

9. DESARROLLO

Se da inicio a la actividad ubicando a las 38 personas mayores que accedieron participar de la actividad ubicandolos en mesa
redonda en la terraza drea cubierta, dando cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcion de medidas preventivas y de
contencion frente al COVID — 19, en el servicio social.

Actividad denominada Tejiendo redes encuentro generacién, con el tema Muijer en la vejez, ;se da inicio a la actividad preguntando
que se conmemora el dia de hoy?, para esto el sefior Henrry Herndndez manifiesta que es el dia de la mujer y felicita a sus
compareras. Seguido a esto se menciona porque surge, 8 de marzo se conmemora una fecha mas para recordar este mismo dia,
pero del afio 1908, cuando 15 mil mujeres marcharon por Nueva York y 129 trabajadoras de una fabrica estadounidense realizaron
una huelga para reclamar tener los mismos derechos que sus compafieros varones, la misma paga por igual tarea y una jornada
laboral de menos de 10 horas. A continuacién se inicia el juego de guerra de sexo, en la cual por ronda cada grupo hombre y
mujeres, con doce preguntas las cuales hacen referencia a los diferentes roles de la mujer, con las siguientes preguntas: 1. Cada
cuanto se hace aseo general en una casa? , 2. Qué hacer cuando alguien se quema?, 3. Que se utiliza para almidonar las camisas?.4
Como se cuida una persona con diarrea?, 5 que es el pujo?, 6 forma correcta de limpiar el bafio?, 7 que es el bafio maria?,
ingredientes para el cuchuco de espinosa?, 9 receta para preparar la original bandeja paisa?, 10 paso a paso para hacer el queso?
11Como se repara el caucho de una olla exprés? 12 que remedio se utiliza para las quemaduras?. Por medio de cada pregunta se
socializa la politica pablica Nacional de Equidad de Género para las mujeres. La cual tiene como objetivo: reconocer, garantizar y
restablecer los derechos de las mujeres en sus diferencias y diversidad que habitan en el pais, de manera que se modifiquen de forma
progresiva y sostenible, las condiciones injustas y evitables de la discriminacién, la desigualdad y la subordinacién de género en los
ambitos publico y privado. A través de cada pregunta se sensibilizan y reconocen que la crianza machista contribuyo a anular y
reprimieron la capacidad de las mujeres. Posterior a esto se indaga si alguno de los hombres presentes en algun momento  violento
lo derechos de las mujeres, para esto alguno mencionan que lo hicieron la mayoria de veces de forma voluntaria e involuntaria. En
este momento en la guerra de sexo estan empatados y en la dltima pregunta la numero 5, los hombres al desconocer el indagan con
las mujeres hablando de equidad. Es asi que de forma simbélica con las siguientes palabras. Es un dia para recordar a aquellas
mujeres que por no manejar mis emociones lastime, ofendi y anule, negandome la oportunidad de descubrir un ser maravillo que
quizas pudo acompaiiarme en una camino con amor y respeto, luego de un aplauso las personas mayores dan un aplauso y desde
el area profesional se entrega una rosa a cada mujer de la comunidad. A continuacién se realiza la encuesta de satisfaccion a través

de dos preguntas cerradas.



10. EVALUACION
se generd un espacio de integracion en el cual se socializa de

En el desarrolio de actividad denominada Tejiendo redes/ mujer y vejez,
la Politica Publica Nacional de Equidad de Género para las mujeres, la cual permite que las personas mayores identifiquen los
i i la

derechos humanos integrales e interdependientes de las mujeres y la igualdad de género. Reconocen la importancia que tienen

mujer en el rol de madre, ama de casa el cual histéricamente se asumié que era una obligacién por ser mujer, los hombres de la
comunidad le hacen un reconocimiento simbélico a todas las mujeres que de una u otra forma ellos violentaron o anularon En general
reconocen la importancia de la mujer en la sociedad. se cont6 con la participacion de 40 personas mayores.
Al aplicar la encuesta de satisfaccion de forma levantar la mano fue de la siguiente manera. Pregunta 1. (El tema fue de su agrado?
Si38 personas No 0. Pregunta 2. ; Cuando hablamos de equidad es que tanto hombres como mujeres tengan el mismo trato? Si 38

personas No 0
11. RECURSQS

Materiales:
Televisor
Computador
Sillas

|Rosas
12. EVIDENCIAS

1.Registro fotografico
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14. Nombre y firma del Coordinador

gel& Maria Rico Pinilla
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el f
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Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
8 de Marzo TEJIENDO REDES ENCUENTRO Angela Maria Rico Pinilla
2022 GENERACIONAL/ MUJER Y VEJEZ Gerontdloga
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